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														Huurdersbelangen	Vereniging	Hoofdstedenbuurt	
																																							Samen	staan	we	sterk!	

											 	       

 

 
        

	 	     

             Bestuursleden	HBV:        
														 	 	
															Leo	van	der	Lubben	 Bernweg	27															3137	NA	 Penningmeester	**	

															Kees	Kolmeijer	 Wenenweg	153								3137	AS	 Secretaris	**	 	

															Anneke	Laukens	 Bernweg	71															3137	NA	 2e	Secretaris	 	

															Phieneke	Veder	 Lissabonweg	217						3137	LE	 	 	

															Ria	Kerklaan	 	 Londenweg	129									3137	LV	 Ledenadministratie	   
															Els	Bruijs	 	 Bonnweg	173													3137	NH	 					   
															Hans	Stolk	 	 Wenenweg	149										3137	AS	 	   
															Ruud	Willemse	 Brusselweg	123										3137	NL	 	   
															Tiny	Wapenaar	 Lissabonweg	299								3137	LH	 	   
															Khadija	Jorfi	Benhadioui		 Lissabonweg	437								3137	LM	 	   

															**Plaatsvervangend	voorzitter        

             Postadres:                                                                Wenenweg 235,  3137 AT                                 
             Telefoon:              010-4751277     
             E-mailadres:   Info.hbv@tiscali.nl     
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Van de plaatsvervangende voorzitters         

   

Voor u ligt alweer Editienr. 1 van de Nieuwsbrief - Hoofdstedenbuurt 2017.
   

De winter heeft inmiddels zijn intrede gedaan en wie tot nu toe een eigen 
CV-ketel heeft, kan nu zelf zijn stookgedrag bepalen, wat alleen maar zijn 
voordelen heeft. 

Op de Luxemburgweg zijn de werkzaamheden voor het plaatsen van dubbel 
glas en de CV ketels ook afgerond en de Londenweg zit nog in een 
ontwerpfase. 

De ophogingsfase is zo goed als afgerond en hier en daar moeten nog wat 
perkjes aangepakt worden en nieuwe bomen geplant gaan worden voor de 

bomen die de ophoging niet hebben overleeft. 

Het vandalisme is door het plaatsen van de camera’s in de Londen- en Madridweg ook flink 
afgenomen. Dat is maar goed ook want het liep soms de spuigaten uit! 

De kopse kanten van de drie hoge flats, Londen-, Luxexmburg- en Madridweg gaan ook 
aangepakt worden, zodat het groen wat hier en daar door de grijze muurschildering komt ook 
weer tot het verleden gaat behoren. 

Al met al zijn we op de goede weg en met uw inspanning door hier en daar wat op te ruimen, 
moeten we toch een schone en nette Hoofdstedenbuurt kunnen houden. 

U ziet, dat er van alle kanten aan wordt gewerkt, om onze Hoofdstedenbuurt bewoonbaar te 
houden voor de toekomst!																																																												

Voelt u zich bereid om zich in te zetten voor onze vereniging om o.a. taken 
over te nemen van de penningmeester of het voorzitterschap en zo een 
steentje bij te dragen voor het wel en wee in onze wijk, dan kunt u een 
mailtje sturen naar info.hbv@tiscali.nl of ons bellen op  
tel.nr. 010-4751277.                                 

 
Lid worden van de HBV  
Bent u nog geen lid van de HBV en vindt u het belangrijk dat uw belangen zo goed mogelijk 
vertegenwoordigd worden, dan kunt u zich altijd opgeven als lid voor € 5,75 per jaar contributie 
via: info.hbv@tiscali.nl 
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Beste leden van de HBV Hoofdstedenbuurt 

Uitnodiging  
Algemene Ledenvergadering 

 

Donderdag 30 Maart 2017 

Aanvang 19.30 uur - Einde 21.30 uur 
Deze wordt gehouden in de zaal bij Touchfit, 

 Hendrik Casimirstraat 151 

Parkeren bij JUMBO op de Loper 

De zaal is open vanaf 19:00 uur 

AGENDA 
1. Opening 

2. Mededelingen  

3. Verslag ledenvergadering van 16 maart 2016 

4. Verslag kascontrolecommissie / toelichting 

5. Werkzaamheden afgelopen jaar / komend jaar 

 Korte pauze van 15 minuten 
 

6. Huurbeleid vanaf 2017 

7. Wat verder ter tafel komt 

8. Sluiting vergadering 

Aansluitend  
Borrel en een hapje 

 

Tot ziens op 30 maart 2017 !!!! 
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Werkzaamheden Hoofdstedenbuurt 

Liften	 
  

Waterweg wonen is bezig, om bijna alle flats uit te gaan 
rusten met twee stopplaatsen per etage, dus niet meer een 
even en een oneven lift.

   

De lange wachttijden horen dan tot het verleden en bij storing 
aan ėėn van de liften hoeven er geen trappen meer gelopen 
te worden. 

De Luxemburgweg heeft inmiddels ook bericht gekregen, dat dit gaat gebeuren. De meeste 
flats hebben deze werkzaamheden al achter de rug. 

 

Plaatsing valbeveiliging         

Groot was de verbazing van een bewoner van de Lissabonweg 7 hoog toen 
er plotseling een paar mensen met een traliehekwerk voor haar deur stonden 
en ze doodleuk vertelde, dat dit ijzeren hekwerk bij haar 

voordeur/slaapkamer raam geplaatst ging worden. Dit hekwerk werd op het bestaande glazen 
galerijhek geplaatst en u kunt zich voorstellen wat dit bij deze bewoner teweeg bracht.

   

Bij navraag bij Waterweg Wonen, kreeg zij te horen dat dit uit veiligheidsoverwegingen moest 
gebeuren.  
De betreffende toegangen tot de daken zijn zeer onveilig. Waterweg Wonen 
kan deze situatie niet langer laten voortduren en wil zo spoedig mogelijk de 
situatie aan de geldende wet- en regelgeving laten voldoen, om personen die 
eventueel één keer per jaar het dak opgaan te beschermen bij het vallen van 
de trap naar het dak.	 

Had WAWO nu even niet de bewoners van te voren in kennis kunnen stellen 
van het feit dat dit ging gebeuren, zodat men zich erop had kunnen 
voorbereiden en eventueel nog over de vorm en het materiaal had mee 
kunnen praten.  

U moet zich voorstellen als je lekker op de bovenste etage in je woonkeuken van een mooi 
uitzicht geniet en er plotseling een ijzeren hekwerk met spijlen wordt geplaats waardoor je 
ongewild in een gevangenis beland! 

Uiteraard heeft de HBV na het horen van dit voorval het er niet bij laten zitten en is er een mail 
met een bezwaarschrift richting WAWO gestuurd en naar aanleiding daarvan krijgen nu de 
bewoners, waarbij het nog moet gebeuren, een brief thuis wat men van plan is om te gaan 
doen. 
Maar inspraak qua vorm en materiaal is niet meer mogelijk. De detaillering van de aanwezige 
galerijhekken leent zich niet voor esthetisch betere oplossingen dan het hekje dat al in andere 
complexen gemonteerd is volgens Waterweg Wonen. 
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Vriendelijk verzoek aan bewoners Hoofdstedenbuurt 
   
Afvoeren Grof vuil 
Het komt nog regelmatig voor dat met name 
grof vuil, zoals rollen vloerbedekking, laminaat 
en ander meubilair buiten de flat tegen de 
muur wordt geplaatst of in de containerruimte 
wordt gedumpt, waardoor	 andere bewoners 
hun vuilniszakken niet meer op een normale 
manier kunnen weggooien. 

Het is toch een kleine moeite om alles goed met tape in te pakken en dat op een bepaalde tijd 
in overleg met Irado af te laten voeren. 
Zo voorkomt u een grote ergernis bij andere bewoners en kunnen zij hun vuil op een normale 
manier in de container deponeren. 

 

Zwerfvuil in de wijk 
Nu er in de wijk veel oude bomen en struiken zijn verdwenen, maar daar gelukkig weer veel 
ander groen voor in de plaats is teruggekomen, valt het 
vuil in de open struiken des temeer op.  

Veel plastic en andere rommel blijft achter. Voorral na 
een fikse storm en dat geeft de wijk een rommelig 
aanzien. 

Wij zouden u dan ook willen vragen, om samen met 
leden van de flatcommissie eens een keertje met 
papierprikkers, die door Waterweg Wonen ter 
beschikking worden gesteld, door de bij u gelegen 
parkeerplaatsen en struiken te willen lopen om het 
zwerfvuil op te ruimen. 

Dit hoeft echt niet iedere week maar b.v. één keer per maand zou wel fijn zijn, en zorgen we 
met zijn allen toch voor een opgeruimde en schone Hoofstedenbuurt! 

Inmiddels heeft de Madridweg al een schoonmaakactie 
gehouden. 

Zo, houden we gezamenlijk onze wijk schoon.  
Het zou toch geweldig zijn als dat lukt. 
 
Alvast bedankt voor uw medewerking. 
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Eindejaarsbijeenkomst Waterweg Wonen / Huurdersraad 
  December 2016 

Alle Bewonersorganisaties en vrijwilligers, die zich inzetten in de wijken waar Waterweg Wonen 
zijn woningen heeft staan, waren uitgenodigd voor een 
gezellig samenzijn met een drankje en een hapje, 
samen met de medewerkers van Waterweg Wonen. 
Dat alles vond plaats in het nieuwe kantoorpand op de 
Van Hogendorplaan. 

De belangstelling was overweldigend en het was 
ontzettend gezellig te noemen. Sommige aanwezigen 
namen nog even de moeite om het mooie ingerichte 
kantoorpand te bekijken.  
Al de afdelingen van Waterweg Wonen zijn nu in één pand gehuisvest, wat natuurlijk veel 
doelmatiger is en goedkoper. Tevens is het pand duurzaam gebouwd en van alle technische 
gemakken voorzien. 

Na een kort welkomstwoord van zowel de voorzitter van de Huurdersraad, Jos Sloot, als de 
directeur van Waterweg Wonen, Harry Bosch, kon men gaan genieten van al het lekkers dat 
voor ons klaar stond. 
Het was heel goed verzorgd en het is een geslaagde avond geworden. Mede daar er leuke 
contacten waren met vrijwilligers/bewoners uit andere wijken in Vlaardingen. 

Aanwezige vrijwilligers kregen tot hun verrassing ook nog een VVV bon mee bij het vertrek voor 
hun inzet. 

Leuk dat op deze manier de inzet van vele vrijwilligers gewaardeerd wordt! 

                Een vrijwilliger uit de Hoofdstedenbuurt 

 
Kerst/Nieuwjaarsborrel door commissies georganiseerd in de diverse 

flats Hoofdstedenbuurt 

Ieder jaar rond de kerst, wordt er via de Stichting Aktiviteiten	Hoofdstedenbuurt, 
een bedrag per complex beschikbaar gesteld, voor een 
kerstboom, die in de centrale hal van alle complexen 
worden geplaatst, en voor het geven van 
een kerst/nieuwjaarsborrel voor de bewoners van de flats 
(waar je wel of niet gebruik van kan maken).

   

Bij de complexen van de Lissabonweg Hoog/Midden/Laag hebben ze 
dit jaar een Happy Hour georganiseerd. Dit werd op 3 februari 
gehouden en dit werd gehouden i.p.v. een nieuwjaarsborrel.	 

Het was erg gezellig met een hapje en een drankje en de opkomst 
van bewoners was boven verwachting.	 
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Kunst in de Hoofdstedenbuurt (deel 1) 
 
Tijdens de grote renovatie van onze flats werd er door Waterweg 
Wonen besloten, om in onze wijk kunstwerken te plaatsen.  
Het zijn er totaal drie geworden.  
 
Er werd een oproep gedaan bij de bewoners, om een 

kunstcommissie samen te stellen. Acht personen zijn hiervoor bereid gevonden. 

Samen met een medewerkster van Waterweg Wonen, werden onze wensen aan drie vooraf 
geselecteerde kunstenaars kenbaar gemaakt. 

Wens 1: het moest in het oog springen 
Wens 2: het moest lange tijd meegaan 
Wens 3: het moest een match hebben met de hoofdsteden uit onze wijk 

Drie kunstenaars presenteerden hun ontwerp aan de commissie. Het waren drie totaal 
verschillende ontwerpen met o.a.: vogels op het dak en met neon verlichtte teksten aan de 
gevel. 

Uiteindelijk werd na stemming het ontwerp van Jan Carel Koster unaniem gekozen. Het 
gekozen ontwerp bestond uit drie beeldhouwwerken. 
Samen met de kunstcommissie werden de plaatsen bepaald, waar de drie kunstwerken in de 
hoofdstedenbuurt geplaats zouden worden. 

Tijdens het vervaardigen	van zijn kunstwerken werd de kunstcommissie op de hoogte 
gehouden, en zijn ook naar zijn atelier geweest om de vorderingen te bekijken. 

Kunstwerk nabij Londenweg  
Dit beeldhouwwerk kunt u vinden in de bocht van de 
Kopenhagenlaan.  
 
Hieronder legt Jan Carel Koster uit, waarom hij dit 
ontwerp voor het kunstwerk waarin de Big Ben in 
Londen is verwerkt heeft gekozen en wat het idee er 
achter is.  

Het idee voor deze sculptuur laat een klein stukje 
geschiedenis van de wijk “Holy” en Londen zien in een 
3 meter hoge rots, waarin met de hand een 
beeldhouwwerk is vervaardigd. 
  
De beeltenis zoals op bijgaande schets is 
weergegeven, heeft de volgende achtergrond: 
 
Omdat de locatie waar het beeld staat een soort 
toegangsweg tot de wijk is, wilde hij dit symbolisch 
verbeelden door de toegangspoort van het “Kasteel 
Holy” fragmentarisch weer te geven met daarachter 
het klokgedeelte van de Big Ben in Londen.  
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Deze klok geeft symbolisch onze  tegenwoordige 
tijd weer, maar heeft ook een verwijzing naar de 
verleden tijd, doordat de stand van de wijzers exact 
de hoek verbeelden, van die van Vlaardingen – 
Greenwich en de 0 meridiaan. 
Greenwich is namelijk een stadsdeel van Londen 
waar de 0 meridiaan (de tijdslijn) doorheen loopt.   
 
Vroeger liep dit 0 punt door vele andere steden 
zoals Parijs, Madrid, Rome, Kopenhagen, 
Jeruzalem en St. Pietersburg. Maar uiteindelijk is in 
1884  beslist op internationaal niveau, om de 0-lijn door Greenwicht te laten lopen. In Nederland 
leven wij in de Tijdzone +1 GMT, dus + 1 uur Greenwich Mean Time en dat komt neer op 14.05 + 1 
uur =15.05 uur. 
Deze verwijzing naar de tijd vind ihij belangrijk om de mensen eens stil te laten staan in gedachten 
aan de Tijd. En dan bedoelde hij het verleden, geleefde tijd, maar ook de tijd die nog voor ons ligt. 
 
Aan de bodemvondsten in deze wijk en in Vlaardingen zelf, is te herleiden dat de geschiedenis ver 
terug gaat.  Er wordt door archeologen zelfs gesproken over de Vlaardingen Tijd die van 3500 – 
2500 v. Chr. was. 
 
Om al deze feiten te verbinden en te verbeelden in een sculptuur, heeft hij bedacht, om de te maken 
sculptuur half uit de grond te laten steken, waardoor het net lijkt alsof het net is gevonden. 
De sculptuur staat een klein beetje scheef en leunt tegen een kunstmatig aangelegde heuvel aan. 
Met een heuvel bedoel ik niet een metershoge heuvel, maar één van ongeveer een meter hoog. 
De voorzijde van de heuvel is reeds gedeeltelijk uitgegraven en er is een klein stenen muurtje 
zichtbaar geworden, die de oude funderingen van verloren gegane  bouwwerken moet 
symboliseren. E.e.a. zoals op de schets is te zien.  
 
Het stenen muurtje dient tevens als extra stevigheid voor de sculptuur die ongeveer 80 cm in de 
grond is gegraven en een kleine 3 meter boven de grond uitsteekt. 
 
De heuvel doet overigens niet alleen dienst als ondersteuning van de sculptuur, maar heeft ook 
betrekking op de manier van bouwen daterend uit 1100 – 1200 na Chr. Want de toren van het 
Kasteel Holy is gebouwd zonder dat er eerst een gat is gegraven voor een fundering.  
Er werd namelijk rechtstreeks op het maaiveld gebouwd. Wanneer men dan op de juiste hoogte was 
met het bouwen van de toren, dan werden de grachten rondom het kasteel uitgegraven en dit zand 
werd tegen de toren aan gegooid zodat het net leek alsof het kasteel op een heuvel stond.  
 
De heuvel bij de sculpturen is weliswaar netjes ingezaaid met gras zodat e.e.a. mooi geïntegreerd 
word met de omgeving, maar doet ons toch even stil staan aan de manier van leven en bouwen 
vanuit die tijd.  
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Weetjes en wist je datjes  
! Wist u dat:       Als de batterijen van uw thermostaat leeg zijn, u met Waterweg Wonen  

                        contact op kunt nemen om deze te laten vervangen, eventueel door uw  
                        complexbeheerder? 

! Wist u dat:       Groen geworden vloeren van balkons of galerijen, goed en goedkoop          
                        schoongemaakt kunnen worden, door schoonmaakazijn te gebruiken? 
                        Doe de helft water en de helft azijn in een emmer en verdeel dit mengsel          
                        over uw groen geworden oppervlakte en laat het een paar uurtjes intrekken.    
                        Daana goed afspoelen, bij voorkeur op een zonnige dag. Eventueel 
                        kunt u ook de schoonmaakazijn puur in een plantenspuit doen, en de tegels   
                        hiermee inspuiten en in laten trekken, daarna afspoelen met water. 

! Wist u dat:        De bewoners van de Madrid- en Londenweg erg blij zijn met de camera’s    
                        die in december 2016 geplaatst zijn?  
                        De vernieling en vervuiling zijn zichtbaar verminderd. 

! Wist u dat:        Er o.a.geen fietsen en brommers op de galerijen geplaats mogen worden?  
                        Dit is een verordening van de brandweer.  

 
Plaatsen van zonnepanelen? 
Zonnepanelen worden steeds goedkoper. De afgelopen 5 jaar 
is de prijs met een kwart gedaald. Wellicht is het interessant 
voor huurders om zelf zonnepanelen aan te schaffen, daar 
moeten ze wel schriftelijke toestemming voor vragen.  
Meestal gaan verhuurders hiermee akkoord. 
Huurdersorganisaties kunnen bij hun verhuurder aandringen 
op beleid over zonnepanelen die huurders zelf plaatsen. Ze kunnen er ook op aandringen, dat 
de verhuurder voor zonnepanelen zorgt.  

Als de verhuurder of een derde partij bereid is dat te doen en de plaatsing betaald, staat daar 
wel een huurverhoging tegenover. Ondanks de hogere huurprijs kunnen zonnepanelen 
huurders toch geld opleveren. De energiekosten gaan immers omlaag en dat voordeel is voor 
de huurder. Maar men moet wel weten, dat in de jaarlijkse huurverhoging de kosten van de 
huur van de zonnepanelen meetellen.  

Het is dus van belang dat het eventuele voordeel op lange termijn nog wel van toepassing is. 
Men moet alles zorgvuldig doorberekenen. In plaats van de aanschaf in de kale huur door te 
berekenen, kan men dat ook eventueel in de servicekosten doen. Dat zou gunstiger kunnen 
zijn. Servicekosten worden jaarlijks geïndexeerd en stijgen dus mee met de inflatie. De jaarlijkse 
huurverhoging is echter op dit moment hoger dan de inflatie.Als dit allemaal in de toekomst 
mogelijk zou zijn voor onze flats, is het dus van belang, dat de Huurders Belangen Vereniging 
hier op toeziet. 
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Programma koffiecorners 
 
In de Madrid-, Luxemburg- en Londenweg, zijn in de onderbouw, direct naast het 
noodtrappenhuis, koffiecorners. Alle bewoners van de Hoofdstedenbuurt kunnen daar terecht 
voor een kop koffie of voor andere activiteiten. 
Hieronder volgt het programma, wat vanaf september 2016 van start is gegaan: 

Madridweg 
Dinsdagmorgen : koffieochtend van 10.00-12.00 uur 

Donderdagavond : thema activiteiten. Deze worden bekend gemaakt d.m.v. flyers die    
  in het mededelingen kastje van de Madridweg te vinden zijn. 

Luxemburgweg 
Maandagmiddag : koffie/thee uurtje van 14.00-16.00 uur 

Dinsdag/vrijdagavond : van 19.30-22.30 uur klaverjassen, p.p. € 3,- incl. hapje en drankje 
 
Woensdagmorgen : spreekuur wijkagent Olcay Karadavut 09.30-10.00 uur 

Londenweg 
Woensdagmorgen : koffieochtend van 10.00-12.00 uur 

Woensdagmiddag : kinderclub van 14.00-15.30 uur in de scootmobielruimte, 
                            georganiseerd door jongerenwerk Minters. 
       
 Woensdagavond : 19.30-21.30 uur 1x maal per twee weken 3D kaarten maken.  
                                     Kosten voor materiaal, koffie en/of thee € 3,-  p.p.   
 
Donderdagavond : 1x maal per twee weken:  handwerkclub (praten en breien)  
                                     Kosten € 2,- p.p. incl. koffie of thee.                                                                                                                     
                                     Voor hen die het breien en/of haken niet goed onder de knie hebben,           
                                     kunnen altijd terecht bij mensen die altijd aanwezig zijn.  

Vrijdagavond  : klaverjassen, (onder voorbehoud) indien hier genoeg belangstelling   
  voor is, van 19.30 tot 22.00 uur. Kosten: € 3,- p.p., incl. een hapje en  
  drankje. 

De koffie/thee ochtend- en middagen zijn in principe kosteloos, maar een kleine vrijwillige 
bijdrage is natuurlijk altijd welkom. 

Girls club (professioneel begeleid door jongerenwerk Minters) 
Op vrijdagmiddag van 16.00 tot 17.30 uur, is er in de 
scootmobielruimte aan de Londenweg een Girls club. Hier kunnen 
meisjes (vanaf 8 jaar) leuke dingen doen, zoals:  het maken van 

b.v.: een collage met als onderwerp: als ik later groot ben; een beautymiddag met make-up; 
nagels lakken; haren doen of een middag met spelletjes. Tevens worden er thema’s besproken 
zoals familie, verliefd zijn, school en het met elkaar omgaan. Dit wordt. Girls club is een plek 
waar meiden zich spelenderwijs kunnen ontwikkelen.  
 
Het is gratis dus….. Kom gerust eens langs! 
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WERELDSE RECEPTEN	   

   

De  wereld op je bord 
In een wijk zoals onze Hoofdstedenbuurt, wonen heel veel mensen  met verschillende 
nationaliteiten. Allemaal koken en eten ze zoals ze in hun land van herkomst gewend zijn. 
Daarom is het plan ontstaan, om recepten uit alle windstreken te verzamelen en die te plaatsen 
in dit blad. Op die manier kunnen we een leuke internationale recepten verzameling bij elkaar 
krijgen. 

Het gaat om een leuk recept, niet te ingewikkeld, of met erg dure ingrediënten. Ook Hollandse 
recepten zijn van harte welkom. Houdt u van koken en wilt u uw recepten delen stuur ze dan 
naar:  peterenriakerklaan@gmail.com	
 

BAMISOEP 
 
Benodigdheden: 
 
500 gram kipfilet 
1 theelepel gemberpoeder (djahé) 
6 ons Chinese roerbakgroenten  
1 bakje champignons 
olie om te roerbakken 
2 bakjes bami mix (koningsvogel) 
2 liter water 
3 kippenbouillontabletten 
125 gram Chinese (eier)mie 
Eventueel naar smaak sambal, ketjap manis toevoegen 

Bereidingswijze: 
Snijd de kipfilet in stukjes en bestrooi die met gemberpoeder.  
Borstel de champignons schoon en snijd ze in plakjes. 
 
Verhit de olie in een pan en bak de stukjes kipfilet samen met de bami mix rondom lichtbruin. 
Voeg de Chinese roerbakgroenten en de champignons toe en bak die even mee.  
Schenk het water erbij en voeg de bouillontabletten toe. 
Breng de soep onder af en toe roeren, aan de kook.  
Breek de mie in stukjes en roer die door de kokende soep. 
 
Draai het vuur uit en laat de soep, met het deksel op de pan, 4 minuten staan. 
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Kisir (Turkse Bulgursalade) 

Wat heb je nodig (bijgerecht 4 – 6 personen) 
 

• 150 gram Bulgur 
• 150 milliliter kokend water 
• 1 ui 
• 1 eetlepel tomatenpuree 
• 2 bosuitjes 
• 1 tomaat 
• citroensap 
• verse peterselie, dille en bieslook 

 
Bereidingswijze: 

 
Doe de Bulgur in een schaal en schenk hier het kokende water overheen. 
Dek de schaal af en laat de Bulgur staan tot al het vocht is opgenomen.  
Roer de Bulgur vervolgens los met een vork. 
 
Snipper de ui en fruit deze in een beetje olijfolie in een koekenpan aan.  
Voeg dan de tomatenpuree toe en bak dit twee minuten mee om het zure 
eruit te krijgen.  

Voeg dit mengsel toe aan de Bulgur en breng op smaak met peper en zout. 
Roer de Bulgur goed door, zodat iedere korrel wordt roodgekleurd.  
Snijd vervolgens de bosuitjes in ringen en de tomaten in blokjes en schep 
deze door de Bulgursalade. 
 

Breng de salade op smaak met citroensap. 
Hak de peterselie, dille en bieslook fijn en schep deze luchtig door de Kisir.  
Dek de schaal af en laat de salade een paar uur in de koelkast staan tot deze volledig is afgekoeld 
en alle smaken goed zijn ingetrokken. 

 
Naar wens komkommer, groene- en rode paprika toevoegen.  
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Vlaardingen in en na de eerste wereldoorlog 

In de eerste wereldoorlog van 1914-1918, fungeerde Vlaardingen als verschepingshaven voor 
gemobiliseerde troepen die de grenzen moesten gaan bewaken om zo de neutraliteit te 
bewaren. Burgemeestersvrouw Pruis riep een breicub in het leven om sokken te breien voor de 
frontsoldaten.  

Begin augustus 1914 brak de strijd los. De Duitsers vallen Luxemburg en België binnen. Een 
miljoen Belgische burgers en militairen slaan op de vlucht naar Nederland, dat zelf ruim zes 
miljoen inwoners telde. De opvang van de enorme vluchtelingenstroom verloopt goed. Lokale 
comités en particulieren bieden spontaan huisvesting en hulp. Ze kwamen terecht in instellingen 
en bij mensen thuis, omdat ze door de oorlogsvoering van huis en haard verdreven waren. 

De bewoners leefden hoofdzakelijk van de visserij en daaraan verwante 
bedrijvigheid. 
Vele vissersschepen voeren niet meer uit, omdat het door de onderzeese 
mijnen en aanvallen van onverhoedse vijandelijke duikboten veel te 
gevaarlijk was. Toch waagden enkele rederijen het, om hun 
vissersschepen naar zee te laten gaan. Met vaak desastreuze gevolgen.  
 
Ter nagedachtenis voor "hen die op zee bleven" en voor alle hierna 
omgekomen vissers, is later het Vissersmonument opgericht aan de 
Koningin Wilhelminahaven. 

Na de eerste wereld oorlog was Vlaardingen een stad vol armoe. Heel veel schepen waren in 
de oorlog ten onder gegaan en tussen de vissers waren er grote verliezen geleden. Alle 
aanverwante beroepen zoals boetsters, kuipers en degene die bij de haring inleggerijen 
werkten, zaten zonder werk. Dan waren er ook nog de kleine armoedige huisjes in de 
Bierslootsteeg en omgeving, waar vaak grote gezinnen woonden en zonder stromend water, 
geen riolering en geen elektra zaten.	 

Bij het vallen van de avond, ging er een lantaarnopsteker rond, 
om de schaarse gasverlichting die er toen was, één voor één aan 
te steken en in de morgen werden die dan weer gedoofd.  

 

Omdat er geen sanitaire 
voorzieningen waren, gebruikten ze hiervoor tonnetjes. Die 
werden dan door de reiniging met de zogenaamde strontkar één 
maal per week omgewisseld.  
Me dunkt, geen frisse boel!!! 
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WOORDZOEKER 

 
De oplossing van de vorige woordzoeker uit editienr. 3 is: Jeugd en 
jongerenwerk is de toekomst van de kerk! 
De prijswinnaar is: A.K. Bot en heeft inmiddels zijn/haar prijs in 
ontvangst genomen.

   

Los de woordzoeker op vóór 15 april a.s. en stuur deze naar: info.hbv@telfort.nl 
Vergeet niet uw naam/adres/telefoonnummer te vermelden. 
Onder de goede oplossingen verloten wij een VVV cadeaubon van € 10,00. 
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Klachten? Wacht niet tot uw buren bellen en neem zelf het 
initiatief!

ALARMNUMMERS 
Spoedeisend: 112  
Voor: Politie / Ambulance / Brandweer  
Landelijk: 0900-8844 
 
 
Waterweg Wonen 
 
Van Hogendorplaan 1011 
3135 BK Vlaardingen 
Maandag t/m vrijdag telefonisch geopend 
van 09.00 – 12.00 uur. 
Reparatieverzoeken: 
Tel.: (010) 248 88 88 (ook voor 
spoedeisende reparaties en buiten 
kantoortijden) 
U kunt ook uw klachten ed. kwijt op: 
mijn.waterwegwonen.nl 
 
Wilt u hen schrijven: 
Postbus 3, 3130 AA Vlaardingen 
 
Problemen met uw CV 
Neem contact op met Waterweg Wonen 
Tel.: (010) 248 88 88 
 
Mailen: info@waterwegwonen.nl 
__________________________________ 
 
Afval en vervuiling: Alle onderstaande 
zaken worden rechtstreeks gemeld bij 
Irado, Tel.: (010) 2621000 of via 
www.irado.nl 

• Containers (alles wat containers 
betreft): Vervuiling binnen een straal 
van 5 meter rondom de container, 
grofvuil bij container, volle 
containers etc. 

• Vuilniszakken: Achtergelaten zakken 
bijv. in bosjes of op straat  

• Grofvuil: Afval, niet bij container 
maar elders in de stad, zoals 
bankstellen, koelkasten, hout.  

• Chemisch afval: Accu’s, jerrycans. 
• Bestrijding ongedierte: 

wespen/ratten/muizen/vlooien, etc. 
__________________________________ 
 
Nobralux, voor storingen openbare 
straatverlichting: www.nobra.nl of  
Tel.: (073) 547935 

 
Abri’s (bus- en tramhaltes): RET  
Tel.: 0900-5006010 
 
 
Geluidsoverlast/milieuklachten van 
bedrijven en particulieren: DCMR via 
www.dcmr.nl of Tel.: (0888) 333555  
___________________________________ 
 
Buitenlijn voor meldingen over de 
openbare ruimte Klachten over stoep, 
straat, riool, groen, plantsoen of  
www.vlaardingen.nl/buitenlijn  
Tel.: (010) 2484000 
___________________________________ 
 
Dierenambulance: Tel.: 06-51166899 
Voor zieke of dode dieren 
 
Dierenopsporingsdienst AMIVEDI: 
Tel.: (010) 4342068 
Kosteloze registratie van vermiste- en 
gevonden huisdieren. 
 
 
Het Goed:  
Heliniumweg 8, Vlaardingen 
Achter de GAMMA 
Tel.: (010) 4602599 
Weggooien is jammer en zonde! 
___________________________________ 
 
STEDIN Gas- of stroomstoring:  
Tel.: (0800)9009 
 
 
Evides Waterbedrijf: vragen en storingen, 
Tel.: 0900-0787 Lokaal tarief 
___________________________________ 
 
Ziet u iets verdachts: Meedoen aan de 
buurtwhatsapp! Mail naar 
mijnbuurtwhatsappned@gmail.com of 
whatsapp naar 06-28330114 of  
06-28330112 
 
 
Centrale Huisartsen Post: Openingstijden 
spoedgevallen, elke werkdag na 17.00 uur 
en zaterdag en zondag Tel.: (010)2493939 


